Sonja Irendorfer

Bewegt durch’s Leben

Dipl. Kindergesundheitstrainerin & Bewegungscoach
Staatl. gepriifte Sportinstruktorin Fit - Gesundhieit

www.sonja-irendorfer.at

"Mach den ersten Schritt und bleib fit"
Punkteliste Familienchallenge
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Stationen Challenge 2 - "Laufbiathlon"
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Ausseer Regionalfernsehen

Namen

1. "Eimer werfen"

2. "Zielwurf" 3. "Dosen werfen" 4. "Laufbingo"

Datum:

Gesamtpunkte




"Mach den ersten Schritt und bleib fit"
Punkteliste Familienchallenge



